UWAGA RODZICEN ,Pierwsze dni w Ztobku"

Pierwsze dni dziecka w Ztobku to trudny okres dla dzieci i rodzicéw, dlatego proponujemy
kilka prostych, lecz istotnych rad dla rodzicéw, ktorzy motywowani mitosciq i rozstaniem,
utrudniaja swoim postepowaniem spokojniejsze zaakceptowanie przez dziecko nowej w ich
zyciu, stresujacej sytuacji.

Zaktadajac, iz decyzja o zapisaniu dziecka do Ztobka jest przemyélana i umotywowana,
musimy by¢ przekonani, ze nikt nie bedzie chciat skrzywdzi¢ naszego malenstwa, a ono
bedzie miato doskonate mozliwosci dalszego rozwoju samodzielnosci, sprawnosci i
umiejetnosci manualnych, nabierania nawykow higienicznych oraz doswiadczenia zdobywane
podczas zabawy w grupie.

Zatem majac takie umotywowanie i przekonanie, myslimy o dziecku i o tym jak mu poméc w
trudnych chwilach:

« prowadzac dziecko do ztobka, przez caty pierwszy okres nalezy podkreslaé¢ dume z
jego postawy, odwagi i ze doskonale da sobie rade,

« pozegnanie powinno odbywa¢ sie z usmiechem, bez fez i smutnych spojrzen, bez
zbednego przedtuzania samego momentu rozstania, niedopuszczalne jest ktamanie
dziecka ., zaraz po ciebie wréce" lub ,ide do sklepu”,

« spokojne, zdecydowane rozstanie sprawia, ze nawet bardzo rozpaczajace dziecko
szybko sie uspakaja, oswaja z nowym otoczeniem i nawiqzuje kontakf,

« przedtuzajacy sie pobyt rodzica z dzieckiem w szatni niepotrzebnie przedtuza jego
niepokdj oraz utrudnia nawigzanie kontaktu z innymi dzieémi i opiekunkami, ktére
najlepiej zorganizuja mu wejscie do grupy,

« rodzic pozostawiajac dziecko musi by¢ przekonany, ze nie stanie sie zadna krzywda i
dlatego nie powinien okazywaé zdenerwowania ani niepokoju, w przeciwnym razie
dziecko nie rozumiejac, dlaczego rodzic jest zdenerwowany podejrzewa, ze mu co$
grozi i wéwczas zadne argumenty nie bedq skuteczne,

« aby pomdc dziecku w pierwszych, trudnych dniach pobytu w ztobku mozna skrécié czas
pobytu dziecka, a w nastepnych dniach stopniowo ten czas wydtuza¢,

 jesli chodzenie do ztobka jest dla dziecka koniecznoscia, nalezy byé konsekwentnym i
nie okazywa¢ wahania, powoli zrozumie ono, ze ztobek jest jego obowiazkiem i pobyt
stanie sie przyjemnoscia z ktorego nie bedzie chciato zrezygnowaé nawet w weekend,

 ubranie dziecka winno by¢ dobrane do wieku dziecka, aby nie sprawiato ktopotéw
(spodenki z gumkami), bluzeczki i sweterki musza byé tatwe do zdejmowania i lekko
przechodzi¢ przez gtowke dziecka, zapasowe ubranka na przebranie nalezy pozostawié¢
w szafce,

o Z jedzeniem positkow bywa czasem problem, ale dzieci w fowarzystwie kolegow i
kolezanek zjadaja wszystko, a jesli dotychczas nie lubity jakis potraw, poznaja je i po



pewnym czasie akceptuja, Dobdr sktadnikow pozywienia w ztobku odpowiada wymogom
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie oraz jest kontrolowane przez SANEPID,

 jadtospisy sa prezentowane rodzicom na tablicy informacyjnej w kazdym tygodniu,
jesli dziecko ma alergie pokarmowa ha niektére pokarmy, rodzice uzgadniaja
wykluczenie pewnych sktadnikéw pokarmowych z szefem kuchni lub pielegniarka w
Ztobku,

 istotnym elementem dnia dziecka jest wypoczynek i sen, ktéry pozwala na wyciszenie,
relaks i odpoczynek po kilku godzinach zaje¢, zabawy i hatasu,

« staty kontakt i wspdtpraca z wychowawcami powinny by¢ podstawa wiedzy o rozwoju i
problemach naszego dziecka, podstawowe informacje; czy dziecko zjadto positek, czy
dobrze sie bawito, jak radzi sobie w grupie réwiesnikéw, czy stwarza problemy
wychowawcze, daja mozliwo$¢ prawidtowego rozwoju i wtasciwego ksztattowania
osobowosci dziecka,

Drodzy rodzice, mamy nadzieje , iz podane wskazéwki pomoga przetrwaé ten jakze
trudny okres adaptacji do warunkéw w ztobku. Jest to profesjonalne $rodowisko
wychowawczo-opiekuiicze, ktére zapewnia jak najlepsze warunki do rozwoju kazdemu
dziecku. Rozwdj dziecka nalezy widzie¢ w aktualnych jego mozliwosciach. Postepy za$
mierzcie porownujac co potrafi teraz z tym, co dziecko potrafito wczesniej.

TELEFONY KONTAKTOWE

Grupa I MALINKI - 664 544 101

Grupa IT JAGODKT - 664 549 596

Grupa III TRUSKAWECZKI - 664 549 807
Grupa IV MORELKI - 538 273 600

Grupa V BOROWKT - 538 273 500

Grupa VI CYTRYNKI - 538 273 800

Grupa VIT JABLUSZA - 538 273 900
INTENDENT / KUCHNIA - 664 549 825
DYREKTOR - 61 44 22 555



